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INFORME PROGRAMA TOLIMA TERRITORIO SALUDABLE 
MUJER Y DEPORTE 

 

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 

ARMERO 2 
FALAN 0 
FRESNO 1 
HONDA 0 
MARIQUITA 1 
PALOCABILDO 0 

SUBREGIÓN NEVADOS 

AMBALEMA 0 
CASABIANCA 0 
HERVEO 0 
LÉRIDA 2 
LÍBANO 1 
MURILLO 0 
SANTA ISABEL 3 
VENADILLO 1 
VILLAHERMOSA 0 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 555 
ALVARADO 1 
ANZOÁTEGUI 0 
CAJAMARCA 39 
COELLO 0 
ESPINAL 3 
FLANDES 1 
PIEDRAS 1 
ROVIRA 8 
SAN LUIS 3 
VALLE DE SAN JUAN 1 

SUBREGIÓN ORIENTE 

CARMEN DE APICALÁ 0 
CUNDAY 0 
ICONONZO 1 
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MELGAR 0 
VILLARRICA 0 

SUBREGIÓN 
SURORIENTE 

ALPUJARRA 0 
DOLORES 0 
GUAMO 0 
PRADO 0 
PURIFICACIÓN 2 
SALDAÑA 1 
SUÁREZ 0 

SUBREGIÓN SUR 

ATACO 1 
CHAPARRAL 33 
COYAIMA 0 
NATAGAIMA 0 
ORTEGA 3 
PLANADAS 2 
RIOBLANCO 1 
RONCESVALLES 0 
SAN ANTONIO 0 

TOTAL 667 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 667 
Municipios 24 

Instituciones Educativas  
Hospitales  

Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  
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Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Rural 36 

 631 

Sexo 
Hombres 0 

Mujeres 667 

Étnico 
Indígena 14 

Afro 21 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 26 
Víctimas 38 
LGTBIQ+ 8 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 44 
Pobreza Extrema 8 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 0 
Infancia 6 - 11 Años 0 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 0 
Adulto Joven 18 - 25 Años 228 

Adulto 26 - 60 Años 336 
Persona Mayor > 60 Años  103 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
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SUBREGIÓN CENTRO 

 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Mega clase de Yoga-8 de marzo, Dia de la Mujer 
En el marco de la conmemoración del día 
internacional de la mujer y como lanzamiento oficial 
de la estrategia Mujer y Deporte de Indeportes Tolima, 
el pasado 8 de marzo se llevó a cabo una clase de 
yoga en el coliseo del colegio Champagnat de Ibagué. 
La jornada reunió a 667 mujeres de todo el 
departamento, en una experiencia masiva de 
conexión, autocuidado y empoderamiento femenino a 
través del movimiento consciente. 
De ellas, 631 provenían de zona urbana y 36 de zona 
rural, en una representación amplia y diversa del 
territorio. 
mujeres de 23 municipios participaron de esta 
experiencia: 
ARMERO:2 
FRESNO:1 
MARIQUITA:1 
LLEIDA:2 
LÍBANO:1 
SANTA ISABEL:3 
VENADILLO:1 
IBAGUÉ:555 
ALVARADO.1 
CAJAMARCA:39 
ESPINAL:3 
FLANDES:1 
PIEDRAS:1 
ROVIRA:8 
SAN LUIS:3 
VALLE DE SAN JUAN:1 
ICONONZO:1 
PURIFICACIÓN:2 
SALDAÑA:1 
ATACO:1 
CHAPARRAL:33 
ORTEGA:3 
PLANADAS:2 

tel:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 5 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

RIO BLANCO.1 
 

Población Impactada: 667 

Deporte / Liga: MUJER Y DEPORTE 
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